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WSTEP

Niniejszy poradnik stanowi element projektu ,Odwiedzam aktywnie!”, realizowanego przez Fun-
dacje RehAktywacja w ramach Rzadowego Programu Wieloletniego na Rzecz Osoéb Starszych
LAktywni+” na lata 2021-2025. Powstat dzieki pracy specjalistdw oraz seniorow wolontariuszy, ktorzy
podzielili sie swoimi do$wiadczeniami w zwigzku z objeciem opieka dtugoterminowa. Dotyczy ak-
tywnych form odwiedzin w zinstytucjonalizowanych formach opieki nad seniorem.

Publikacja zawiera praktyczne wskazowki na aktywne spedzanie czasu w instytucji opiekunczej.
Zalezato nam, aby stanowita dla czytelnika narzedzie do pracy nad swoimi indywidualnymi wyzwa-
niami w zakresie budowania relacji z bliskimi objetymi opieka dtugoterminowa. Aby poradnik nie
byt tylko zbiorem wiedzy, uwzglednilismy w nim elementy stuzgce aktywnym ¢wiczeniom, m.in.
miejsca na wpisywanie wtasnych rozwigzan i analize zaproponowanych aktywnosci w stosunku
do mozliwosci danej rodziny. Cato$¢ stanowi rodzaj $ciggawki, ktorg czytelnicy na podstawie wia-
snych do$wiadczen moga dostosowac do potrzeb swojej rodziny.

Aligge Toremgh
Loef Pefeke






CZEGO SIE DOWIEM?
CZY TO DLA MNIE?

Jezeli siegnates$ po ten poradnik, prawdopodobnie planujesz odwiedzi¢ bliska ci oso-
be, ktdra jest objeta opieka dtugoterminowa lub przebywa dtuzszy czas w szpitalu. By¢
moze juz to zrobites, ale brakuje ci pomystu, co mogtbys zrobi¢ wiecej dla bliskiej ci oso-
by? Moze czujesz niepokdj i zagubienie w miejscu oferujgcym $wiadczenia zdrowotne,
a twoj bliski rowniez Zle znosi hospitalizacje lub przeprowadzke do domu opieki? Moze
Zauwazasz, ze twoj dziadek lub babcia, matka lub ojciec sg zagubieni, osowiali, dener-
WUjq sie?

W tym krétkim poradniku dowiesz sie, co mozesz dla nich zrobic¢ i dlaczego moga za-
chowywac sie inaczej niz w domu. Pomozemy ci takze lepiej zrozumie¢ ich potrzeby. Po-
radnik jest skierowany do czytelnikdow w kazdym wieku, a nasze wskazéwki odnosza sie
do os6b zaréwno tych wymagajacych znacznej opieki medycznej, jak i tych sprawniej-
szych.



ZROZUMIEC SENIORA
— UTRATY, AKTYWNOSC | NASTRO)

W twojej gtowie moze sie pojawi¢ mysl: ,Odwiedziny to odwiedziny... O co chodzi z tg
aktywnosécia?”. Zeby odpowiedzie¢ na to pytanie, najpierw postarajmy sie zrozumie¢
osobe, ktdra znalazta sie pod opiekg medyczng poza domem.

Wyobraz sobie, Ze na przestrzeni lat (albo nagle] tracisz cos naprawde waznego w Zyciu.
Przestajesz spetniac sie w swoim zawodzie, nie mozesz pomagac swoim bliskim tak, jak
robites to do tej pory, przestajesz moc prowadzic samochdd i przemieszczac sie samo-
dzielnie, dokad chcesz.

Twoje ciato przestaje byc sprawne nawet do tego stopnia, ze proste czynnosci takie jak
wstanie z tozka lub przebranie sie sg zbyt wymagajace i zmuszony jestes prosi¢ kogos
0 pomoc. Pojawia sie uczucie wstydu w sytuacjach zwigzanych z higieng i toaleta.

Po latach spedzonych w swoim domu przeprowadzasz sie do kompletnie innego migj-
sca, do ludzi, ktorych nie znasz. W dodatku nie mozesz realizowac wszystkich swoich
przyzwyczajeri, nawet jesc tego, co chcesz, ani brac lekow, kiedy miates to w zwyczaju.

Zauwazasz rowniez, ze twoj umyst zaczyna ptatac ci figle. Zapominasz czasami istotnych
faktow, np. jak osoby, z ktorymi przebywasz, maja na imie. Przypomnienie sobie, ilu masz
wnukow, takze zaczyna byc trudnoscig. Czasami trudno ci zapamietac, co lekarz powie-
dziat i zrozumiec, dlaczego kto$ denerwuje sie na ciebie.

..NIE PAMIETAM ICH IMION .NIE MOGE KIEROWAC AUTA...
. JESTEM SAM ..GORZEJ WIDZE...
..CHCE DO MOJEGO DOMU ..NIE MOGE SIE RUSZAC...
WSTYDZE SIE .0 A TU ROBIE?!
JAK MNIE PRZEBIERAJA
...GDZIE MOJE PIENIADZE?
...GDZIE JA JESTEM? ...CIAGLE MNIE BOLI...

..WSZYSCY JUZ ODESZLI... ...GORZEJ SEYSZE...



Te trudne doswiadczenia moga powodowac, ze w umysle zakietkujg bardzo bolesne
przekonania:

»DO niczego sie juz nie nadaje.”
»ieraz juz czeka mnie tylko smieré.”
»Jestem ciezarem dla bliskich.”

Myili te wzbudzajg smutek, wptywaja na nastrdj i obnizajg poziom energii. Proces ten
mozna odwrdcic¢ lub przeciwdziata¢ mu poprzez zwiekszenie aktywnosci seniora.

aktywnosé =

Istnieje naukowo potwierdzona zalezno$¢ miedzy aktywnoscig a nastrojem'. Doswiad-
czenie utraty (zdrowia, samodzielnosci, sprawnosci, pozycji) wzbudza smutek, zal i po-
czucie winy. Cztowiek, odczuwajac te emocje, zaczyna stopniowo wycofywac sie z ro-
bienia rzeczy, ktore wczesniej byty dla niego istotne lub po prostu przyjemne.

Im wieksze wycofanie, tym mniej okazji do zaznania przyjemnosci, zadowolenia, jednym
stowem — nagrody.

Mozesz wyobrazic sobie, ze z pewnych niewyjasnionych przyczyn jestes zmuszony po-
zosta¢ w domu lub mieszkaniu przez dwa tygodnie, a kontakt z bliskimi jest znacznie
ograniczony. Co sie dzieje z twoim nastrojem? Jak bedzie sie zmieniac twoja aktywnosc?
Po jakim czasie poczujesz zobojetnienie, moze nawet smutek?

W twojej gtowie moze powstac pytanie: ,No tak, ale on lub ona jest juz starszy i schoro-
wany, Co ja moge zrobic¢?” albo ,Tak... tatwo mowic, ale ja juz nie poznaje mojego taty,
tak bardzo sie zmienit”.

Poprawa aktywnosci moze nastapi¢ u 0sob praktycznie w kazdym stanie somatycznym.
Najwazniejsza jest twoja obecnos¢. To ona jest czynnikiem, ktory rozbraja czesc trudnych
mysli w gtowie osoby schorowanej. Dzieki odwiedzinom sprawiasz, ze czuje sie wazny.
Czesto jest ciekawy opowiesci o twoim zyciu lub pragnie wystuchania opowiesci o sobie.

1. Ch.A. Padesky, D. Greenberger, Umyst ponad nastrojem. Zmien nastrdj poprzez zmiane sposobu myslenia, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego, Krakdw 2017



ROZMAWIAM Z BLISKIMI
PRZYTULAM WNUKI
CZUJE ICH DOTYK

WYCHODZE NA SPACER
CWICZE
BIORE UDZIAL W ZAJECIACH

ZADOWOLENIE
RADOSC
PRZYJEMNOSC
WZRUSZENIE
MIE0SC

JESTEM POTRZEBNY
TROSZCZA SIE O MNIE
PAMIETALI O MNIE
CIESZE SIE

LUBIE 0 NICH SLUCHAC
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DLACZEGO JESTES WAZNY?

Piszac ten poradnik, positkowalismy sie opinig objetych opieka diugoterminowg senio-
row?. Dla wszystkich najwieksze znaczenie miata obecnos¢ najblizszych.

Ty mozesz sprawic, ze opieka dtugoterminowa lub dtugie leczenie, cho¢ cze-
sto uciazliwe i trudne, nie bedzie oznaczato konca $wiata. Twoja obecnos$¢ moze dac
jasny sygnat, ze twaj bliski nie zostat porzucony, ze jest dla ciebie nadal wazny, ze wasza
relacja nie skonczyta sie z chwilg przyjecia do zaktadu opiekunczo-leczniczego, domu
pomocy spotecznej czy domu opieki.

W zwigzku z zakazem odwiedzin w czasie pandemii w Polsce zbadano,
jak brak odwiedzin wptynat na stan zdrowia psychicznego pacjentéw za-
mieszkujgcych zaktad opiekunczo-leczniczy. Analizowano wystepowanie
objawow depresyjnych u 58 mieszkancow. Przed izolacjg liczba osdb zma-
gajacych sie z objawami depresyjnymi wynosita 12,1%. Juz w pierwszym
miesigcu braku odwiedzin wartos$¢ ta wzrosta do 27,6%. Zanotowano istot-
nie statystycznie wieksza liczbe interwenciji lekarskich i psychologicznych.
Wprowadzenie alternatywnych form kontaktu, takich jak komunikatory in-
ternetowe, pisanie listéw, ,spotkania przez szybe”, inicjatywa ,zdjecie dla
seniora”, pozwolito na znaczace obnizenie liczby osdb z objawami depre-
syjnymi do liczby zblizonej do stanu poczatkowego. Pewnie nie jest dla
ciebie zaskoczeniem, ze zmalata potrzeba interwenciji lekarza i psychologa.

Gorski M., Garbicz J., Buczkowska M. i in., Zaburzenia
depresyjne wsréd pensjonariuszy osrodka opieki dtugo-
terminowej w obliczu izolacji spowodowanej pandemia
COVID-19, ,Psychiatria Polska” 2022; 56(1): 101-114, DOI:
https://doi.org/10.12740/PP/OnlineFirst/127144.

Mozesz wzmocni¢ sygnat 0 swoim zaan- \@@/

gazowaniu w relacje z bliskim — ona nie
ustata pomimo przeprowadzki twojego
seniora. Zaplanuj odwiedziny w taki spo-
sob, aby sprzyjaty dalszemu budowaniu
wiezi i relacji miedzypokoleniowe;j.

2. Projekt ,Odwiedzam aktywnie!” obejmowat m.in. wspoétprace z seniorami wolontariuszami objetymi opieka dtugoterminowa. Se-
niorzy zamieszkujacy zaktad opiekunczo-leczniczy podzielili sie swoimi obserwacjami i oczekiwaniami na temat odwiedzin podczas
zorganizowanego w tym celu spotkania oraz wypetniajgc anonimowe ankiety dotyczace tematu spotkan z bliskimi.
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PIERWSZA WIZYTA

By dobrze spedzi¢ czas odwiedzin, warto sie do nich przygotowac. Gdy wybieramy sie
na wakacje, sprawdzamy, jak bedzie wygladat hotel, w ktorym sie zatrzymamy, co jest
w najblizszej okolicy, gdzie chetnie sie wybierzemy. Co bardziej dociekliwi sprawdzaja
najblizsza restauracje, szpital i posterunek policji.

Podobnie planujac odwiedziny, warto dowiedziec¢ sie, jaka jest infrastruktura osrodka.
Czy do dyspozycji pacjentow jest ogrdd lub park, czy s wyznaczone godziny korzysta-
nia z niego? Czy regulowane sg godziny i dni odwiedzin? Czy w placdwce znajduje sie
spokojne miejsce, w ktorym mozna sie swobodnie spotkac? Czy jest kaplica, do ktorej
mozna zaprowadzi¢ bliskg ci osobe, jesli o to poprosi lub gdy wiesz, ze bytoby to dla nigj
wazne?

Wszystkie te informacje mozesz uzyska¢ od personelu petnigcego aktualnie dyzur lub
w sekretariacie o$rodka. Pracownicy ochrony zdrowia sg przyzwyczajeni do takich pytan!

Sprawdz nasza liste, by o czym$ nie zapomniec!

Pierwsze odwiedziny — dowiedz sie o:
numer pokoju pacjenta,
godziny i dni odwiedzin,
miejsce przeznaczone na odwiedziny,
ogréd lub park (kiedy i jak mozna korzystac),
kaplica,
taras,
pomoc w przemieszczaniu,
pomoc w przesiadaniu sie,
ograniczenia w liczbie odwiedzajacych.



ROZMOWA

Doswiadczenia wielu rodzin z okresu opieki domowej majg wspolny mianownik: cze-
sto ogrom obowigzkow i pracy zwigzanej z opieka nad seniorem w domu byt tak duzy,
ze ostatecznie brakowato czasu na spokojng rozmowe, wspolne obejrzenie filmu czy
zwykte, nie$pieszne pobycie razem. Zycie krecito sie wokdt czynnosci opiekunczych,
ktore potrafity zaja¢ nawet caty dzien i byty tak angazujace, iz sprawiaty, ze ostatecz-
nie nikt juz nie pytat ,Co stychac?”, ,Jak sie masz?” ,Jak Ci minat dzien?”. Jesli okoliczno-
$ci sprawity, ze znaczng cze$¢ obowigzkdéw, ktdre zabieraty ci czas, moze teraz wzigc
na siebie personel domu opieki, daj sobie ten komfort i wykorzystaj dobrze czas odwie-
dzin — na rozmowe petna skupienia i uwagi.

0 MNIE! 0 BLISKIM!
...CO SIE DZIEJEW RODZINIE? ‘ ..CZY MA Z KIM ROZMAWIAC?
...CZYM SIE TERAZ ZAIMUJE? ..CZY CZEGOS MU BRAKUJE?
...CO MNIE OSTATNIO ZADZIWIL0? ..PYTANIA 0 MEODOSC | PASJE!
. JAKIE MAM PLANY? ..COMYSLI O DANEJ SPRAWIE?

Mozesz opowiedzie¢ co stycha¢ w twoim zyciu, czym sie aktualnie zajmujesz w pracy,
co cie ostatnio zainteresowato, czym sie ostatnio zachwycites, jakie sa twoje plany na
wakacje. Zaangazuj starsza bliska ci osobe w swoje zycie na tyle, na ile jest to dla ciebie
komfortowe. Moze popro$ o rade? Zapytaj, jak to byto, gdy byta w twoim wieku...

Zapytaj, jak sie czuje w nowym miejscu, jacy sg inni mieszkancy. Czy juz kogo$ poznata?
Czy ma z kim porozmawiac¢? Czy kto$ z personelu jest szczegdlnie ciekawy lub sympa-
tyczny? Jak spedza czas na co dzieh?

Rozmowa na temat codziennosci twojego bliskiego bedzie bardziej na-
turalna, gdy postarasz sie uprzednio poznac¢ zasady, organizacje dnia
i oferte danego osrodka. Wiedzac, ze np. w czwartki organizowane s3
popotudnia filmowe, a zajecia z gimnastyki odbywaja sie codziennie
0 godzinie 14.00, bedzie Ci fatwiej zapytac¢ o co$ konkretnego, np. czy bli-
ski uczeszcza na gimnastyke lub jaki film wyswietlano w zeszty czwartek.
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Ponizej krotka lista, ktdéra pomoze ci znalez¢ inspirujacy temat rozmowy.

O czym rozmawia¢, o co zapytacé?
Jak sie czuje senior / jak czuje sie w nowym miejscu?
Jak spedza czas na co dzien (jak senior spedzit weekend / dzisiejsze przed-
potudnie)?
Jacy sg inni mieszkancy?
Czy ma z kim porozmawiac?
Czy kto$ z personelu jest szczegdlnie ciekawy lub sympatyczny?
Jak to byto, gdy byt w twoim wieku?
Popros, by opowiedziat historig, ktérg szczegdlnie lubisz.
Opowiedz, co stycha¢ w twoim zyciu.
Opowiedz, czym aktualnie zajmujesz sie w pracy.
Opowiedz, co cie ostatnio zainteresowato.
Opowiedz, czym sie ostatnio zachwycites.
Opowiedz, jakie sg twoje plany [na dzisiejszy wieczor / na weekend
/ na wakacje).
Popros o rade.
Opowiedz, co dzieje sie w miejscowosci, w ktorej mieszkat senior.
Opowiedz, co stychac u sgsiadow, spotecznosci lokalnej, we wspdlnotach,
do ktérych nalezat senior.
Opowiedz, co stycha¢ u dalszej rodziny i znajomych seniora.
(Moze urodzito sie dziecko? Kto$ sie zareczyt lub odbyt sie $lub?)

Sprébuj podac trzy tematy, o ktdrych zamierzasz porozmawiac z seniorem
podczas kolejnej wizyty. Mozesz skorzystac z propozycji zamieszczonych
powyzej lub zaproponowac zupetnie nowy, interesujacy was temat roz-
mowy!

16



OKAZYWANIE CZULOSCI
— UNIWERSALNY JEZYK

Skoro juz dowiedziates sig, z czym zmaga sie osoba starsza objeta opieka dtugotermi-
nowg, dlaczego aktywnos¢ ma wptyw na nastroj, dlaczego twoja obecnos$¢ ma wielkie
znaczenie, chciatbys pewnie wiedzied, co jeszcze mozesz zrobic?

W tym rozdziale dowiesz sig, jak w sposob niewerbalny okazywac swoje zaintereso-
wanie i troske. Watek ten bedzie szczegdlnie odnosit sie do relacji z bliskg osobg maja-
€g znaczne trudnosci z komunikacjg, np. senioréw niepozostajacych w kontakcie logicz-
nym stownym, jak i podczas odwiedzin bliskiego z niewielkimi dysfunkcjami, np. niedo-
stuchem lub niedowidzeniem.

Czasami nasz bliski ma znaczne trudnosci z komunikacja, objawy afazji* moga uniemoz-
liwi¢ swobodng komunikacje. Choroby neurodegeneracyjne spowalniajg wypowiedzi,
widac, ze seniorowi trudno znalez¢ stowa. Niedowidzenie i niedostyszenie ograniczaja
zakres docierajacych informacji.

Utrudniony kontakt werbalny lub zaburzenia poznawcze ograniczaja wtasciwy odbiodr in-
formacji ptynacych z zewnatrz. Z tego powodu mozesz miec wrazenie, ze twoj rozmow-
ca jest znudzony, drazliwy lub ,niecbecny” albo, ze nie jest zainteresowany rozmowa.

W takich sytuacjach pamietaj, ze najwazniejsza jest twoja obecnosc. Sprébuj okazac swo-
ja troske i zaangazowanie innymi zmystami, przede wszystkim dotykiem.

Okazywanie czutosci jest uniwersalnym jezykiem méwigcym o twoim zaangazowaniu,
pamieci, uczuciu i akceptacji.

Mozesz sprawdzic, jak twaj bliski zareaguje na czute pogtaskanie zewnetrznej czesci dto-
ni, uchwycenie za nig, moze nawet lekki masaz. Sprobuj pogtadzi¢ policzek, przytulic.

Mozesz przedtuzac kontakt fizyczny. Rekordzisci robig to przez caty czas trwania wizyt!

Inng, rownie wazna forma jest okazanie troski i opieki przez zabiegi pielegnacyjne.

3. Afazja to objaw neurologiczny polegajacy na pogorszeniu lub uniemozliwieniu méwienia. Moze dotykac réznych zdolnosci jezyko-
wych, jak rozumienie, nazywanie, wypowiadanie logicznych zdan, przypominanie sobie stow.

17



Zadbaj o uczesanie, kolor witoséw i ich dtugos¢. Pomoz w pielegnacji zarostu. Mozesz
zadbac o dtonie, wmasowac balsam, opitowac lub pomalowac paznokcie. Dobrym po-
mystem jest przetarcie nawilzonym recznikiem twarzy, zwtaszcza jesli twoj bliski nie jest
w stanie sam skorzystac z tazienki. Moze wazne bytoby znalezienie jego okularow i ich
umycie lub zadbanie o sprawnos¢ aparatu stuchowego (wymiana baterii, czystos$¢)?

To, ze twoj bliski objety jest opieka dtugoterminowa, nie musi oznaczaé, ze nie mozesz
zajmowac sie nim jak dotychczas. Oznacza, ze byty bardzo wazne powody, dla kté-
rych ty i twoja rodzina zdecydowaliscie si¢ na t¢ pomoc.

Proponujemy porozmawiac o potrzebach pacjenta z personelem medycznym i opiekun-
czym (pielegniarka dyzurng, opiekunami medycznymi). W zaleznosci od osrodka moga
panowac w nim odmienne zasady dotyczace opieki i odwiedzin rodzin. Warto zadac py-
tanie, czy w danym osrodku mozesz jak dotychczas pomaoc przesigée sie z tdzka na wo-
zek inwalidzki, pomoc w skorzystaniu z toalety, wykgpaniu sie.

Te formy opieki potrafig mie¢ szczegdlne znacznie dla twojego bliskiego, ktéry sam mo-
ze borykac sie ze wstydem, lub ograniczonym czasem ze strony personelu. Twoje wspar-
cie w opiece moze by¢ odbierane przez niego réwniez jako wyraz czutosci, troski i ak-
ceptacji.

Zastanow sie nad dziataniem w tym obszarze. W zaleznosci od obyczajéw w waszej ro-
dzinie oraz reakcji samego seniora sprobuj dostosowac te dziatania do jego i twoich po-
trzeb. W niektorych rodzinach nie do pomyslenia jest np. wykapanie starszej osoby przez
kogo$ mtodszego odmiennej ptci. W innych bedzie to naturalne.

Kontakt fizyczny moze wywota¢ w to-
bie rézne emocje. Poczatkowy niepokdj
Z Czasem z pewnoscig opadnie, po-
dobnie jak w innych sytuacjach w zy-
ciu. Pamietaj, ze dziatania, ktére podej-
mujesz, powinny wywotywa¢ w tobie
emocje, ktorych intensywnos¢ jest dla
ciebie do zaakceptowania. Jesli emo-
cje i dyskomfort cie przerosng — bli-
ska ci osoba moze je wyczu¢ i zare-
agowac¢ awersyjnie. Wycofac sie, sta¢
sie obojetng lub odwrotnie, drazli-
wa. W skrocie: zauwaz swoje emocje
i podejmij decyzje, czy jeste$ w stanie je
przyjac i kontynuowac dziatanie.



Ponizej krotkie podsumowanie:

Niewerbalne sposoby okazywania troski i zaangazowania:
trzymanie za reke,
gtaskanie grzbietu dtoni,
masaz dtoni,
pogtadzenie policzka,
przytulanie,
zadbanie o uczesanie,
pielegnacja zarostu,
zadbanie o dtonie i paznokcie,
przetarcie nawilzonym recznikiem twarzy,
masaz twarzy,
zadbanie o sprzety seniora — okulary, aparat stuchowy, balkonik, wozek,
Zmiana pozycji Ciata,
poprawienie poscieli, poduszki,
pomoc w skorzystaniu z toalety,
kapanie,
wsparcie w zadbaniu o higiene intymna.

A moze dzien pieknosci? Fakt objecia opieka diugoterminowa nie ozna-
cza, ze zniknety potrzeby w zakresie korzystania z zabiegow ,beauty”.

e Zrob peeling dtoni, wetrzyj balsam, zrob manicure.

e Natdéz maseczke na twarz - idealnie sprawdzi sie maseczka w ptachcie
— jest wygodna i sprawnie sie jej pozbedziesz. Kupisz jg w wiekszosci dro-
gerii za kilka lub kilkanascie ztotych.

e Uczesz wiosy.

e Pomaluj paznokcie.

e Zrob makijaz.

Spaojrz, jakie proste jest przerobienie ZOL-u w SPA!

Zadbaj o uczesanie twojej seniorki! Sple¢ wtosy w warkocz, upnij koka
albo zwigz kucyka. Przynie$ opaske albo urocze spinki. Skora gtowy lubi
dotyk. Samo czesanie moze by¢ bardzo przyjemne. A jesli dodatkowo
efektem koncowym bedzie piekna fryzura, to takie dziatanie jest gotowa
recepta na udane odwiedziny!
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Uczesanie? Mozesz pojs¢ krok dalej! Przynies:

e lokdwke elektryczng lub prostownice,

e grzebien,

e lakier do wtosow.

Zakrec seniorce witosy na lokéwce lub wyprostuj na prostownicy. Spryskaj
lakierem i... gotowe! Fryzura jak z salonu na pewno ucieszy!

Jedli czujesz w sobie dryg fryzjerski, mozesz zaproponowac podciecie,
farbowanie, pasemka... Uwaga! Jesli dotychczas nie farbowatas wtosow,
nie eksperymentuj na bliskiej ci seniorce. Zapros profesjonalng fryzjerke,
niech ona zadba o witosy, a ty w tym czasie pogawedzisz z bliska ci osoba,
jak to jest w zwyczaju w dobrym ,salonie fryzjerskim”.

Spraw, by twaj bliski poczut sie Spodobaty sie wam zabiegi

jak u profesjonalnego barbera! pielegnacyjne? Prosze bar-
dzo!

Przynies:

e pedzel do golenia, Wez z domu:

e maszynke, e recznik,

e pianke, e recznik papierowy,

e krem o ulubionym zapachu, ¢ peeling,

e recznik. ® balsam do ciafa lub oliwke.

Twarz ogrzej cieptym reczni- Zréb peeling dtoni, owin je

kiem, gol powoli, doktadnie, cieptym recznikiem i poga-

delikatnie. wedz przez chwile z twoim

Niech to bedzie dobry, wspdl- seniorem. Nastepnie sptucz

ny czas. Bez zbednego pospie- pozostatosci po peelingu

chu. Nauczcie sie celebrowac i wykonaj powolny masaz

takie mate, wspdlne chwile! dtoni.  Przyjemne chwile

gwarantowane!
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Manicure? Pedicure? Jak najbardziej! Zabierz z domu:

e recznik,

e recznik papierowy,

e cazki,

e pilnik,

¢ lakiery do paznokci (niech seniorka sama wybierze sobie kolor!),
e zmywacz i waciki,

e krem do rak

lub... zabierz ze sobga profesjonalng manicurzystke!

Ona bedzie miata caty profesjonalny, potrzebny sprzet, a wy w trakcie
zabiegu bedziecie miaty czas na ploteczki!

Jak podczas kolejnej wizyty mozesz okazac swa troske? Sprobuj podac
trzy przyktady.
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AKTYWNIE, CZYLI JAK?

Majac wiedze, ze osoby objete opieka dtugoterminowa szczegdlnie wymagajg wsparcia oraz
ze nastroj jest zwigzany z aktywnoscia, wiesz juz, dlaczego aktywno$¢ w czasie odwiedzin jest
tak istotna. Zachecamy cie, aby$ wyszedt poza ramy utartego wyobrazenia o odwiedzinach
w trakcie hospitalizacji. Podejdz do nich bardziej swobodnie, tak jakby$ odwiedzat bliskiego
w jego domu. Przeciez miegjsce, w ktorym przebywa twaj bliski, to jego nowy dom!

Aby lepigj zrozumiec réznice pomiedzy odwiedzinami w domu a wizytg w szpitalu, mozesz
wyobrazi¢ sobie, ze odwiedzasz znajomego na oddziale ortopedycznym, po operacji ko-
lana. Wyobraz sobie, ze przyniostes mu ciasto. Zapewne wreczasz mu domowy wypiek,
a on ze smakiem go zjada, po czym oddaje ci pusty pojemnik. W trakcie gdy twaj znajomy je
ciasto, ty zapewne siedzisz w niewielkim oddaleniu na krzesle dla osob odwiedzajacych. A te-
raz wyobraz sobie, ze juz po wypisie ze szpitala przychodzisz do tego samego kolegi do do-
mu. Twoj znajomy zapewne pokroi ciasto lub poprosi o to ciebie, bo jego stan zdrowia jesz-
cze nie pozwoli na to, aby swobodhnie poruszac sie po kuchni. Ty z pewnoscig z radoscia mu
pomozesz. Nastepnie ciasto zostanie przetozone na talerze i zjecie go wspdlnie, przy stole,
popijajac kawa lub herbata.

Czy czujesz te subtelng roznice pomiedzy spotkaniem w domu a wizytg w szpitalu? Odwie-
dzajac osobe objetg opieka dtugoterminowa, postaraj sie, aby twoje odwiedziny byty blizsze
opisanemu scenariuszowi domowemul!

Wielu seniorow docenia czas spedzony na rozmowie i wspolnym wypiciu herbaty lub kawy.
Tworzy to kontekst wspdlnego, nie$piesznego relaksu. Jest to tez okazja do zapytania o po-
trzeby bliskiej ci osoby i wyraz troski.

W zaleznosci od infrastruktury o$rodka warto wybrac sie na wspolny spacer. Pozwala on
zmieni¢ otoczenie, poznac miejsce, w ktdrym sie mieszka, jest okazjg na doswiadczenie cze-
gos$ nowego. Twaj bliski potrzebuje od ciebie, zebys$ byt w tym czasie przewodnikiem i za-
checat do wysitku.

Nasi pacjenci - wolontariusze zwrdcili rowniez uwage na potrzebe pomocy w zadbaniu
o utozenie i porzadek w ich szafach, szafkach, pod tézkiem, w miejscach, do ktérych trud-
no im sie dostac.

Jak juz wczesniej wspominalismy, przeprowadzka bliskiej ci osoby do domu opieki nie mu-
si sprawiac, ze nie mozesz troszczyc sie o nig jak dotychczas. Zachecamy, by$ zapytat perso-

nel medyczny, czy mozesz nakarmi¢ mame / tate / babcie, jesli ma z tym trudnosci. Podobnie
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w sytuacji ograniczen ruchowych polecamy skontaktowac sie z fizjoterapeuta, ktory opiekuje
sie bliska ci osobg, i zapyta¢, czy w czasie odwiedzin mozesz wykonywac ¢wiczenia uspraw-
niajace i jesli tak, to w jaki sposoéb.

Mieszkancy zaktadu opiekunczo-leczniczego, z ktorymi rozmawialismy, podkreslali, ze po do-
brze spedzonych odwiedzinach utrzymywat sie w nich dobry nastrdj i jeszcze przez jakis czas
byli petni energii. Skoro czytasz te publikacje, to pewnie ma to dla ciebie znaczenie.

Ponizej przedstawiamy kilka pomystow wynikajacych z naszego doswiadczenia i wywiadow
Z naszymi pacjentami, ktore pomoga ci aktywnie, w nieskrepowanej atmosferze spedzic¢ czas
Z seniorem.

Co robic¢ w czasie odwiedzin?
Wspodlnie wypijcie herbate lub kawe
Wspalnie zjedzcie ciasto lub inng przekaske
Pomdz w utrzymaniu porzadku, np. w szafie, szafkach, wokot tozka.
Wspodlnie obejrzyjcie zdjecia.
Wyjdzcie na spacer do parku.
Péjdzcie do kaplicy.
Zaplanujcie przepustke.
Zadbaj o wyglad seniora.
Zadbaj o higiene seniora.
Przeczytajcie razem ksigzke
Rozwigzcie razem krzyzéwke.
Przekaz upominki i pamiatki.
Skorzystajcie z telerozmowy z innymi cztonkami rodziny.
Wykonajcie ¢wiczenia fizyczne lub umystowe (w porozumieniu z personelem).
Pomoz w spozyciu positku (jesli sa ku temu wskazania).

Zadbaj, aby w szafce twojego seniora zawsze byty do dyspozycji dwa,
trzy talerzyki, tyle samo kubkéw lub filizanek oraz kompletéw sztuécow. To
utatwi wspolne spozycie positku i umozliwi twojemu seniorowi ugoszcze-
nie znajomych wspomieszkancoéw oraz innych odwiedzajgcych.

Zadbaj, aby w szafce twojego seniora zawsze byta do dyspozycji kawa,
herbata, cukier lub midd. To umozliwi mu ugoszczenie ciebie, znajomych
wspotmieszkancow i osdb odwiedzajgcych.

23



Przynoszac ciasto, owoce lub inny poczestunek, zadbaj o ilo$¢ odpowied-
nig zarowno dla twojego bliskiego, jak i dla ciebie. Zjedzcie wspdlnie, je-
$li to mozliwe — niekoniecznie przy tézku, np. przy stole, w Swietlicy lub
w ogrodzie.

Zanim poczestujesz swojego bliskiego domowym ciastem, owocami lub
innymi pysznosciami, za kazdym razem upewnij sie u personelu medycz-
nego, ze nie ma przeciwwskazan, zeby twaoj bliski zjadt przyniesione przez
ciebie przekaski. To wazne, bo jesli personel np. walczyt przez cate przed-
potudnie z biegunka u seniora, a ty po potudniu podasz mu positek, ktéry
mu zaszkodzi, to zamiast radosci z udanych odwiedzin czekajg go kolejne
nieprzyjemnosci ze strony uktadu trawiennego!

Co zaproponujesz bliskiej ci osobie podczas kolejnych odwiedzin?
Jakie masz propozycje na nastepna wizyte?
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UPOMINKI

Rodziny czesto dajg wyraz swojej troski w postaci roznego rodzaju upominkéw. Czasami
jednak wigze sie to z przynoszeniem zbyt duzej ilosci jedzenia, ktére szybko traci na Swie-
z0Sci lub jest nieprzydatne. Zanim czymkolwiek obdarujesz swojego bliskiego, zapytaj
personel o zasady dotyczace upominkéw w danym osrodku. Potrzeba sprostania roz-
nego rodzaju procedurom np. sanepidu, czesto narzuca zasady i ograniczenia zwigzane
ztym, cO mozna, a czego nie nalezy przynosic bliskiemu przebywajagcemu w domu opie-
ki. Podobnie mozesz zapytac personel o przydatne artykuty. Potrzeby czesto wykraczaja
daleko poza sztampowe pudetko czekoladek. Moze twoj senior zamiast kolejnej bom-
bonierki potrzebuje dodatkowej poduszki? Pytani przez nas seniorzy uzupetnili ponizszg
liste 0 swoje pomysty.

Mozesz przynies¢:
kosmetyki (dezodorant, ulubiony ptyn do kapieli, szampon, paste do zebow,
szczoteczke, ptyn do ptukania protez, perfumy, pianke do higieny intymnej,
mokre chusteczki, pomadke ochronng do ust),
owoce (najczesciej wymieniane!),
kwiaty,
fotografie (np. stare zdjecia, aktualne zdjecia innych cztonkow rodziny, przyjaciot),
aktualne czasopisma/prase zgodnie z zainteresowaniami,
krzyzowki,
sudoku,
baterie do aparatu stuchowego,
kocyk, poduszke,
kapelusz lub czapke na stoneczne dni (idealne na wspdlne wyjscia do ogrodul),
nowe kapcie (o tym, ze sie zuzywaja, rodziny najczesciej zapominaja),
kosmetyki do makijazu (np. ulubiona szminka, btyszczyk do ust],
akcesoria do wtoséw (np. klamry, opaski, frotki),
ozdoby okolicznosciowe (np. wianki $wigteczne na drzwi pokoju].

Warto zostawic¢ kilka fotografii. Jesli twdj bliski ma problemy z pamiecia,
mozesz takze podpisa¢ osoby, ktdre sg na zdjeciach.
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Nie ograniczaj sie! Moze zamiast
przynoszenia po raz kolejny zdjec
prawnukéw i ciotek zrobisz zdjecia
zmieniajacej sie przestrzeni w miej-
scowosci, ktérg zamieszkiwat senior?
Pokaz park po rewitalizacji lub wielka
dziure w drodze, ktdéra pojawita sie
po zimie na ulicy, na ktorej mieszkat
twaj bliski!

A moze ,$ledzik na raz?” Osoby od-
wiedzajgce majg tendencje do ob-
darowywania seniorow stodyczami.
Zachecamy do ograniczenia bombo-
nierek i ciastek, w zamian za to pro-
ponujemy przynies¢ porcje ulubione-
go dania. Moze twdj bliski teskni za
domowym $ledzikiem albo gotab-
kami? Zapytaj personel, czy mozesz
przynie$¢ ulubione danie. Jesli nie
bedzie przeciwwskazan, bedziesz
mogt uszczesliwic seniora naprawde
przepyszng przekaska.

Warto wydrukowac
zdjecia w duzym for-
macie nawet wtedy,
gdy twdj bliski nie ma
problemoéw ze wazro-
kiem. Majac duze foto-
grafie, bedzie mogt sie
pochwali¢ prawnukami
usmiechajacymi sie ze
zdjecia innym seniorom
— roéwniez tym, ktorzy
nie widza zbyt dobrze.

Wszystko, czym ob-
darowujesz seniora,
warto podpisac. Twoj
bliski moze mie¢ trud-
nosci w zapamietaniu
rzeczy, ktore otrzymat.
Podpisanie ich utatwi
korzystanie z nich oraz
zabezpieczy przed ich
zagubieniem.

Czy zamierzasz co$ przynies¢ na kolejne spotkanie? Co szczegdlnie be-

dzie wazne i przyjemne dla twojego bliskiego?
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DOBRE PRAKTYKI KULTURALNE

Osoby, ktore odwiedzisz: zarébwno twojego bliskiego, jak i jego wspodtiokatora, spotkasz
w ich nowym domu. By¢ moze jest to miejsce, w ktdrym spedza ostatnie lata swojego zycia.
W tym rozdziale dowiesz sie, co robic, a czego sie wystrzegac, by nie popetnic gafy.

Wyobraz sobie, ze czekasz na odwiedziny kogos, na kim ci zalezy. Niecierpliwisz sie od
rana. Ta osoba spdznia sie juz dwie godziny. Nagle zamaszyscie otwierajg sie drzwi, tak,
Ze az podskakujesz. Jestes zaskoczony, bo nikt nie zapukat. Prawie staje ci w gardle obiad,
ktdry w miedzyczasie przyniosty panie z personelu opiekuniczego.

Do matego pokoju wchodzi pie¢ osob. Wszyscy sie witajg z toba, ale widzisz katem oka, ze
twdj wspotlokator czuje sie nieswojo, bo do niego nikt nie podszedt. Przyjmujesz kosz upo-
minkow, ale trudno ci nadazy¢ za rozmowa. W koricu goscie zaczynaja rozmawiac¢ miedzy
soba. Masz mysl: ,chyba ich nudze”, ,cos jest ze mna nie tak”. Rozmowa sie przecigga, 0soba,
z ktorg mieszkasz, nie moze wyjs¢ z pokoju, poniewaz porusza sie na wozku. Na srodku sto-
ja krzesta przyniesione z korytarza i siedza twoi goscie. Czujesz wstyd, bo musisz skorzystac
z toalety, ale sam nie jestes w stanie. ,Szkoda, ze nikt nie zapytat, czy czegos nie potrzebuje?”.

Jak sie domyslasz, to krotka historia, a wtasciwie komediodramat, o tym, czego nie robi¢
W czasie wizyt.

Zaczynajgc od poczatku: jesli ustalites dzien lub godzine swojego przyjscia, staraj sie jej do-
chowac. To naprawde przykry widok, gdy obserwujesz kogos, kto czeka na swojq rodzine,
a ona sie nie zjawia. Czasami, pomimo informacji od personelu, ze sie spoznisz, twdj bliski
moze tego nie zrozumiec¢ i zareaguje lekiem, ze cos$ ci sie stato po drodze, lub smutkiem, ze
zapomniate$ o nim.

Pamietaj o zapukaniu do pokoju — to nhowy dom twojego seniora. Zachowuj sie tak, jakbys$
odwiedzat kogo$ w jego mieszkaniu.

Bohaterowie tej historii nie zadbali o komfortowa przestrzen. Czesto osoby, z ktdrymi miesz-
ka twaj senior, nie poruszajg sie samodzielnie. Jedli to mozliwe, sprobuj znalez¢ miejsce
w osrodku, gdzie bedziecie mogli swobodnie rozmawiac (specjalny pokdj, sala terapii zaje-
ciowej, jesli nie ma tam zajec¢, nawet kaplica).

Ankietowani przez nas mieszkancy zaktadu opiekunczo-leczniczego odpowiadali, ze najle-
piej sie czujg w towarzystwie do trzech oséb. Dodawali tez, ze optymalny czas spotkania to
okoto godzina. Polecamy wyczuli¢ uwage po tym czasie na oznaki znuzenia lub zmeczenia,
lub po prostu zapytac o to twojego bliskiego.
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Obserwowanie reakgcji seniora jest szczegdlnie istotne, jesli ma trudnosci z komunikacja
i wymaga pomocy w podstawowych czynnosciach. Twoje zabiegi, zachowania i formuto-
wane komunikaty moga wzbudzi¢ rézne reakcje fonetyczne lub mimiczne. To one sg cze-
sto gtéwnym nosnikiem informacji. W takich sytuacjach mozna sie positkowac piktograma-
mi (jesli jest to osoba widzaca), ktére mozna uzyskac od logopedy lub psychologa w danym
osrodku, lub skorzysta¢ z propozycji zamieszczonych na koncu naszego poradnika.

Wazne pytanie, o ktérym wczesniej wspominalismy: ,Czy czegos ci potrzeba?”, to czesto naj-
prostszy sposob na aktywne, wartosciowe odwiedziny. Pozwoli odkry¢ ci, co mozesz zro-
bi¢ dla bliskiej ci osoby, zarowno dla poprawy jej samopoczucia, jak i dobrostanu fizycznego.

Czasami pomoc w przesadzeniu na wozek inwalidzki i krotki spacer potrafig catkowicie zmie-
ni¢ atmosfere odwiedzin.

Jesli osoba, ktorg odwiedzasz, zmaga sie z problemami z pamiecia, zostaw kartke z informa-
Cja, kiedy bedziesz w stanie ztozy¢ kolejng wizyte. Najlepiej przekaz to rowniez personelo-
wi. W ciezszych chwilach te dziatania pomoga przypomniec¢ seniorowi, kiedy znow sie zja-
wisz i kiedy znow bedzie mégt na ciebie liczy¢. Napisang przez siebie notatke mozesz przy-
klei¢ w widocznym miejscu w pokoju seniora. Pamietaj, ze tre$¢ napisana na kartce musi byc¢
dla ciebie wigzaca!l

Jesli pozostawienie kartki z notatka jest dla potrzeb twojego seniora do-
brym rozwigzaniem, pamietaj, zeby wzig¢ ze sobg z domu:

o kartke,

e marker,

e tasme klejaca.

Unikniesz poszukiwania po catej placdéwce potrzebnych ci przyborow!
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WATPLIWOSCI

Gdy nie wszystko idzie po twojej mysli

By¢ moze zastanawiasz sie, co zrobi¢, gdy odwiedziny, pomimo szczerych i dobrych
checi, nie przebiegna po twojej mysli? Co jesli zakonczg sie ktdtnig lub rozczarowaniem
Z wizyty?

To naturalne, ze nie zawsze wszystko idzie zgodnie z planem. W domu rodzinnym takze
nie zawsze wychodzite$ zadowolony ze spotkania. Ktétnie i niesnaski sg nieodzownym
elementem zycia rodzinnego. Rowniez w tej nowej dla twojej rodziny sytuacji moga sie
zdarzy¢ spotkania, ktére nie przyniosg oczekiwanej radosci. W takiej sytuacji zachecamy
do wyrozumiatosci — dla siebie i bliskiej osoby, ktdrg odwiedzasz. Niech trudnoéci, ktore
napotkasz, nie zniechecajg cie do odwiedzin. Paradoksalnie ta naturalna w warunkach
domowych sytuacja moze przynie$¢ wam poczucie, ze nadal funkcjonujecie jak rodzina
— macie swojg podmiotowos¢, swoje zdanie i opinie na dany temat. Jedli uwazasz, ze
jest taka potrzeba, zaistniatg sytuacje mozecie omowic przy kolejnej wizycie, gdy emocje
juz opadna. W sytuacjach trudnych, gdy podejrzewasz, ze zaistniaty problem moze miec
wptyw na dalsze funkcjonowanie seniora (jego spokojny sen, zachowanie], poinformuj
o tym personel (pielegniarke dyzurujgca lub psychologa). Dzieki temu zespdt medyczny,
opiekujac sie twoim bliskim juz po twoim wyijsciu, bedzie miat na uwadze, ze spokdj
pacjenta chwilowo zostat zaburzony. Bedzie mogt go otoczy¢ szczegdlng opieka i nie
bedzie zaskoczony ewentualnymi skutkami zaistniatego zdarzenia (np. czestym wybu-
dzaniem sie w nocy, agresjg, labilnoscia emocjonalna).

Chory bez kontaktu — czy odwiedziny maja sens?

Jesli dotarte$ do tego etapu poradnika, zapewne rozumiesz juz, jak istotng role odgry-
wajg odwiedziny dla oséb objetych opieka dtugoterminowa. Omaowilismy sposoby na
wspolne spedzanie czasu i udzielilismy wskazowek, ktdére moga by¢ pomocne. Zdaje-
my sobie jednak sprawe, ze opieka dtugoterminowa objeci bywaja tez pacjenci, ktérzy
nie pozostajg w kontakcie logicznym stownym. W zaktadach opiekunczo-leczniczych,
domach pomocy spotecznej i domach opieki przebywajg osoby lezace, ktdrych stan
zdrowia znacznie ogranicza mozliwos¢ jakiejkolwiek aktywnosci. By¢ moze twdj bliski
nalezy wtasnie do tej grupy pacjentdw i zastanawiasz sie, czy w zaistniatej sytuacji jest
jakikolwiek sens, zeby go odwiedzac¢. By¢ moze w twojej gtowie pojawiajg sie mysli:
PO co mam przyjezdzac taki kawat drogi, skoro maoj tata i tak juz na nic nie reaguje? On
jest w takim stanie, ze juz caty dzien $pi”.

Rozumiemy twoje watpliwosci, ale zauwaz, ze brak widocznej dla ciebie odpowiedzi
na bodzce i brak mozliwych do zaobserwowania emocji nie zawsze oznacza, ze one
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sie nie pojawiaja. Zwrd¢ uwage, ze gdy malenkie dziecko nie umie jeszcze roze$miac
sie na widok mamy, nie oznacza wcale, ze nie doznaje pozytywnych emocji zwigzanych
z przebywaniem z nig. Podobnie senior doswiadczy radosci ze spotkania nawet wtedy,
gdy jego stan nie pozwoli na to, zeby ci jg okazat. Swiadomo$¢, ze jeste$ — lub w przy-
padku osoby w stanie jeszcze bardziej zamknietej na bodzce — poczucie, ze ktos$ jest, ze
nie jest sam, zapewnia dobrobyt na miare mozliwosci poznawczych. By¢ moze senior
cie nie zobaczy, bo oczy bedzie miat przymkniete, ale moze poczuje twoj zapach i w ten
prosty sposoéb — adekwatnie do swoich mozliwosci poznawczych — doswiadczy twoich
odwiedzin? Wielu z nas, by¢ moze ty réwniez, odczuwasz pewien przyjemny spokoj
W nocy, w trakcie snu, gdy masz swiadomosc, ze ktos jest obok, cho¢ w danym momen-
cie wcale tego przez sen nie okazujesz. W takiej sytuacji doznajemy komfortu podobne-
go do tego, ktéry ty mozesz zapewnic swojemu bliskiemu, po prostu bedac przy nim.

Po co odwiedzaé, skoro pamie¢ zawodzi?
By¢ moze zaswitata ci mysl: ,Jaki maja sens moje starania, skoro moja babcia po dwaoch
godzinach od wizyty zapomina o tym, ze w ogodle bytem?”.

Pamiec w okresie senioralnym jest zawodna. To prawda, ze twoj bliski moze zapomniec
o tym, ze go odwiedzite$ by¢ moze po dwudziestu czterech, moze po pieciu, albo nawet
dwodch godzinach. Co wiecej, znamy tez wielu seniorow, ktérzy zapomng o odwiedzi-
nach w ciggu dziesieciu minut od ich zakonczenia! Jednak czy aby na pewno spotykasz
sie z bliskg ci osoba tylko po to, aby o tym pamietata?

Zwroc uwage, ze ty robisz rézne rzeczy nie po to, zeby miec z nich wspomnienia, ale
po to, zeby ich doswiadczyé. Podejscie do tematu odwiedzin w kontek$cie dozna-
nia radosci i dobrego samopoczucia w trakcie odwiedzin, nie za$ po ich zakonczeniu
— W postaci wspomnienia — pozwoli uwolnic¢ sie od watpliwosci co do sensu podejmo-
wanych wysitkdw.

W przypadku zaburzen pamieci u seniora nie tylko w kontek$cie odwiedzin, ale w catym
schemacie opieki powinien dominowac cel zorientowany na aktualnie do$wiadczany
dobrostan. Takie dziatanie powinno by¢ zadaniem nie tylko bliskich, lecz takze kadry
medycznej, ktdra otacza pacjenta opieka. Jedli ty i inne osoby troszczace sie o twoje-
go bliskiego beda sie stara¢ o zapewnienie dobrych chwil i poczucia komfortu seniora
w kazdym czasie, to ostatecznie — majac wspolny cel — zapewnicie mu staty komfort.
W takim rozumieniu potrzeb seniora na dalszy plan zejdzie to, czy ostatecznie pamicta
on twojg wizyte.
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POSLOWIE

Mamy goraca nadzieje, ze ta publikacja byta dla ciebie uzyteczna. Nie ograniczylismy sie
do samych pomystéw, jak aktywnie spedzac czas. Opisalismy powody, dlaczego twoja
obecnos$¢ jest wazna dla osoby objetej opiekg dtugoterminowa, przed czym moze ja
uchroni¢ i w czym moze pomaoc.

By¢ moze twdj bliski jest znacznie obcigzony cierpieniem i objawami choroby; mozesz
mie¢ wrazenie, ze opisane w publikacji pomysty i uwagi sg w twojej sytuacji nietrafione.
Starali$my sie dostosowac poradnik do oséb odwiedzajgcych chorych w réznym stanie.
Czed¢ przekazanych informacji jest uniwersalna, myslimy tu o zasiegnieciu informacji od
personelu medycznego, zdobyciu informacji o topografii osrodka, aktywnosciach zwigza-
nych z obecnoscia i dbaniem o potrzeby odwiedzanego.

Nasze propozycje podejmowanych dziatan sg oczywiscie przyktadowe, niemniej s
sprawdzone przez naszych pacjentow i ich rodziny. Zachecamy do odkrycia wtasnych
sposoboéw na aktywne odwiedziny. Prawdopodobnie to ty jestes$ jedng z tych osob, ktéra
najlepiej zna twojego bliskiego. Moze wiesz, co mu sprawi przyjemnos$c? Czy chciatby
wspolnie z toba obejrze¢ mecz? Czy chciatby podzieli¢ sie swoimi sekretnymi przepisami
na ciasto? Zapraszamy do aktywnosci rowniez ciebie!
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Alicja Turczyk

Doktor nauk o kulturze fizycznej, fizjoterapeuta, terapeuta zajeciowy.
W pracy zawodowej zajmuje sie poszukiwaniem i wdrazaniem
optymalnych rozwigzan stuzacych opiece dtugoterminowej osob
starszych i niepetnosprawnych. Zarzadza zespotem terapeutycz-
nym oddziatu opiekunczo-leczniczego, w ktorym pod jej opieka
pozostaje ponad 100 pacjentdow. Swoj warsztat praktyczny wzbo-
gacita m.in. na stazu w Izraelu, (Sheba Medical Center oraz Ramat
Gan Alzheimer Research and Treatment Center], gdzie studiowata
rozwigzania stuzace rehabilitacji i opiece nad osobami z chorobg
Alzheimera. Na dwa tygodnie zamieszkata z seniorami w domu
opieki Golden Haus w Tel Avivie, gdzie ,od srodka” poznawata po-
trzeby senioréw oraz rozwigzania stuzace ich wsparciu.

Rafat Polak

Psycholog i psychoterapeuta poznawczo-behawioralny w trakcie
certyfikacji, posiada blisko czteroletnie do$wiadczenie w pracy na
oddziale psychiatrycznym, na oddziale rehabilitacji neurologicznej
oraz w zaktadzie opiekunczo-leczniczym. Pracuje jako psychotera-
peuta poznawczo-behawioralny w poradni zdrowia psychicznego
oraz prywatnym gabinecie.
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